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METODOLOGIA GENERALE  
DELL’INSEGNAMENTO STRUMENTALE 
Corso annuale, collettivo con esame (18 ore, 3 cf) 
 
Programma di studio  
• L’azione d’insegnamento come relazione educativa finalizzata all’apprendimento: 

- la gestione dalla mediazione tra soggetto e oggetto di studio 
- lo studio del processo di apprendimento 
- l’analisi del comportamento dell’insegnante 
- l’osservazione del ruolo dello studente nel processo di 

insegnamento/apprendimento 
- la riflessione sulle intenzionalità formative 
- criteri di scelta del repertorio: traguardi formativi nel sistema dei valori ed 

acquisizione del patrimonio culturale 
 

• La figura dell’insegnante come produttore di un sapere autonomo: la dimensione 
metodologica-didattica, la modalità di gestione della mediazione soggetto-oggetto 
di studio 
- metodologie 
- strategie 
- strumenti/materiali 
- azioni di consolidamento/recupero 

 
• L’apprendimento significativo: integrazione della matrice cognitiva del soggetto e 

nuovi contenuti culturali. Principi di una metodologia efficace: 
- significatività 
- motivazione 
- continuità/ricorsività 
- integrazione 
- trasferibilità  

 
• La metacognizione: i processi cognitivi attivati nell’apprendimento e la riflessione 

sulla consapevolezza e il controllo di tali processi. Sviluppo della competenza di 
“imparare ad imparare” come capacità di riflettere sul proprio sapere e sui processi 
di sviluppo della propria conoscenza. 

• Insegnante ed empatia: l’ascolto attivo come capacità di comprendere il vissuto 
esperenziale del discente anche “oltre” il contenuto, dando spazio e voce alle 
dimensioni affettive, emozionali e relazionali presenti durante l’attività 
d’apprendimento per una comprensione globale dell’allievo. Il rapporto di fiducia 
tra insegnante ed allievo 

• La competenza come comprovata capacità di usare conoscenze, abilità e capacità 
personali, sociali e metodologiche personali nell’attivazione di prestazioni esperte. 

 
 
Programma dell’esame di  
“Metodologia generale dell’insegnamento strumentale” (3 cf) 
1. Prova orale: discussione sulle tematiche e sugli argomenti trattati durante il corso 
 
 
 
 
 


